Ordningsregler

For ett effektivt utnyttjande av gymmet och for att alla anvandare skall trivas maste vi hjalpas at att
hélla det rent och i god ordning. Dessa enkla riktlinjer galler for samtliga anvandare av gymmet. Har ni
nagra fragor eller synpunkter pa gymmet, om nagot i gymmet gar sonder eller om du upptacker
trasig utrustning s& kontakta gymgruppen pa e-post gym@korveln.se

Gymmet far anvdndas vardagar och helger mellan klockan 05.00 — 23.00.
Endast personer som bor i Brf Kérveln som betalar fér medlemskapet far anvanda gymmet.
Anvand alltid din tagg nar du gér in. Din tagg &r personlig och far ej dverlatas.

Alder fér anvindning av gymmet &r 16 ar.
For barn och ungdomar under 16 ar far traning endast ske i malsmans sallskap.

Var radd om utrustning och lokalen.

Alla vill vi trivas och ha det trevligt pa4 gymmet. Anvand ditt sunda fornuft. Respektera dina
medtréanande och hall en rimlig ljudniva. Forsok att lata andra anvandare anvanda utrustning under
tiden du vilar mellan set.

All traning sker pa egen risk.
Foéreningen tar inget ansvar for kroppsskada som uppstar under eller efter traning i gymmet.

Inga uteskor inne i gymmet.
Rena traningsklader och skor som ar lampliga for inomhustraning ska alltid anvandas. Placera
uteskor pa skohyllan utanfér gymmet. Det ar inte tillatet att ga barfota i gymmet.

Medtag egen handduk.
Anvands till bankar, maskiner, och torkning.

Traningsutrustning ska alltid torkas av efter anvandning och placeras tillbaka.

Hang tillbaka alla vikter efter anvandande. Stéll tillbaka bankar/maskiner. Magnesium (kalk) ar inte
tillatet att anvanda i lokalen. Det ar endast tillatet att anvanda vikter pa svarta gymmattan avsett for
fria vikter.

Stang fonster & dorrar om du lamnar gymmet sist.

Du skall se till att fonster samt dorren till gymlokal och ytterdorr ar stangt och last nar du lamnar
gymmet.

Foéreningen ansvarar inte for vardesaker

| Brf Korvelns gym rader nolltolerans mot droger.
Detta galler saval dopningspreparat och andra droger (narkotika, alkohol och dylikt).
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